Расписание занятий групп здоровья
	Название группы
	День недели, место занятия, время

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	Кардио-фитнес зал
	Бассейн
	Кардио-фитнес зал
	Бассейн
	Кардио-фитнес зал
	Бассейн
	Кардио-фитнес зал
	Бассейн
	Кардио-фитнес зал
	Бассейн

	Группа «Бриз»
	10,00-10,30

	10,30-11,00
	
	
	10,00-10,30

	10,30-11,00
	
	
	
	

	Группа «Дельфин»
	

	

	
	11,00-12,00
	

	
	
	11,00-12,00
	
	

	Группа «ЗОЖ»
	9,00-10,00

	

	
	

	9,00-10,00

	
	
	
	
	

	Группа «Оптимисты»
	
	

	
	10,00-11,00

	
	
	
	
	
	10,30-11,30

	Группа «Полевые цветы»
	
	

	9,00-9,30

	9,30-10,00
	
	
	10,00-10,30

	10,30-11,00
	
	

	Группа «Союз»
	
	

	

	12,00-13,00

	
	
	
	9,00-10,00

	
	

	Группа «Ручеёк»
	
	10.45-11.30
	
	
	
	
	
	12,00-13,00
	
	


Расписание работы бассейна (платные посещения)
	День недели

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	8,00-8,45
	8,00-8,45
	8,00-8,45
	8,00-8,45
	8,00-8,45
	12,00-12,45
	8,00-8,45

	9,00-9,45
	9,00-9,45
	9,00-9,45
	9,00-9,45
	9,00-9,45
	13,00-13,45
	9,00-9,45

	10,00-10,45
	10,00-10,45
	10,00-10,45
	10,00-10,45
	10,00-10,45
	14,00-14,45
	10,00-10,45

	11,00-11,45
	11,00-11,45
	11,00-11,45
	11,00-11,45
	11,00-11,45
	17,00-17,45
	11,00-11,45

	12,00-12,45
	12,00-12,45
	12,00-12,45
	12,00-12,45
	12,00-12,45
	18,00-18,45
	12,00-12,45

	13,00-13,45
	13,00-13,45
	13,00-13,45
	13,00-13,45
	13,00-13,45
	19,00-19,45
	13,00-13,45

	14,00-14,45
	14,00-14,45
	14,00-14,45
	14,00-14,45
	14,00-14,45
	20,00-20,45
	14,00-14,45

	20,00-20,45
	20,00-20,45
	20,00-20,45
	20,00-20,45
	20,00-20,45
	21,00-21,45
	15,00-15,45

	
	21,00-21,45
	
	21,00-21,45
	21,00-21,45
	
	16,00-16,45

	
	
	
	
	
	
	17,00-17,45

	
	
	
	
	
	
	18,00-18,45

	
	
	
	
	
	
	19,00-19,45

	
	
	
	
	
	
	20,00-20,45

	
	
	
	
	
	
	21,00-21,45


Расписание работы ЛЕДОВОЙ АРЕНЫ на 2013-2014 уч.год
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	8.00-9.00
	
	8,00-9,00
ННГУ
8,15-9,15
СОШ №9
	

	8,00-9,00
ННГУ
8,30-10,00
Крюкова Ю.В. доп.
	
	8,00-10,30
Сорокин пл.
	8,30-10,00
Крюкова Ю.В.
СОГ

	9.00-10.00
	9,00-10,30
Тябин Р.Н.
СОГ2
	
	9,00-9,45
Жегалова М.Н. доп.
	
	9,00-10,30
Тябин Р.Н.
СОГ2
	
	

	10.00-11.00
	
	
	
	
	
	10,00-11,00
Молотов пл.
	10,00-11,30
Крюкова Ю.В.
1 НП 1 года

	11.00-12.00
	11,00-12,30
Грачёв Д.В.
Доп.
	
	
	11,00-11,45
СОШ №5
	11,00-11,45
СОШ №5
	11,30-13,00
Тябин Р.Н.
СОГ2
	11,30-13,00
Крюкова Ю.В.
2 НП 1 года

	12.00-13.00
	
	
	12,00-13,30
«Ровесник»
Вача
	12,00-13,00
Техн.худ.пром.
12,40-13,25
СОШ №7
	12,00-12,45
СОШ №5 (60 чел.)
12,00-13,00
Техн.худ.пром.
12,40-13,25
СОШ №7
	
	

	13.00-14.00
	
	
	
	
	13,45-15,10
Пенсионный фонд
	13,00-14,30
Крюкова Ю.В.
СОГ
	

	14.00-15.00
	14,15-15,00
ООШ Лаптево
	14,25-15,10
СОШ №11
	14,00-15,30
Крюкова Ю.В.
1НП 1 года
Тябин Р.Н. доп.
	14,25-15,10
СОШ №11
СОШ №9
ООШ Абабково
	
	14,30-16,00
Крюкова Ю.В.
1 НП 1 года
	14,30-15,30
ГШИ

	15.00-16.00
	15,00-15,45
Павл. дет. Дом
СЮТУР
	15,30-17,00
Звонарёв С.С.
СОГ
Тябин Р.Н.
СОГ3
	15,30-17,00
Крюкова Ю.В.
2 НП 1 года
	15,30-17,00
Звонарёв С.С.
СОГ
Тябин Р.Н.
СОГ3
	15,30-17,00
Звонарёв С.С.
УТГ
	
	

	16.00-17.00
	16,00-16,45
СОШ Ворсма 1,2 СОШ Горбатово
	
	
	
	
	16,00-17,30
Крюкова Ю.В.
2 НП 1 года
	16,00-17,30
«Ровесник»
Вача

	17.00-18.00
	17,00-18,30
Грачёв Д.В.
СОГ1
	17,00-18,30
Звонарёв С.С.
УТГ
	17,00-18,30
Крюкова Ю.В.
СОГ
	17,00-18,30
Звонарёв С.С.
УТГ
	17,00-18,30
Грачёв Д.В.
СОГ1
	
	

	18.00-19.00
	18,30-20,00
Тябин Р.Н.
СОГ1
	18,30-20,00
Грачёв Д.В.
СОГ2
	18,30-19,15
Грачёв Д.В.
СОГ2
	18,30-20,00
Грачёв Д.В.
СОГ2
	18,30-20,00
Тябин Р.Н.
СОГ1
	17,45-20,00
Звонарёв С.С.
УТГ
	18,00-19,30
Грачёв Д.В.
СОГ1

	19.00-20.00
	
	
	19,15-20,00
Звонарёв С.С.
УТГ
	
	
	
	

	20.00-21.00
	20,30-22,00
Игры первенства района
	20,30-22,00
ХК Павлово
игры
	20,30-22,00
Игры первенства района
	20,30-22,00
ХК Павлово
	20,30-22,00
ХК Вача
игры
	
	

	21.00-22.00
	
	
	
	
	
	
	

	22.00-24.00
	22,30-24,00
Полиция
	22,30-23,30
Ясенцы
	22,30-23,30
Морозов пл.
	22,30-23,30
Качалов пл.
	

	

	22,00-23,30
Морозов пл.


Расписание работы УНИВЕРСАЛЬНОГО ЗАЛА на 2013-2014 уч.год
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	8.00-9.00
	8,00-9,30
599 Мин. обороны
	8,30-11,30
НОШ №14
ур. физкульт.
	8,00-9,30
599 Мин. обороны
9,00-10,00
ГЗ «ЗОЖ»
	8,30-11,30
НОШ №14
ур. физкульт.
	8,00-9,30
599 Мин. обороны
	
	

	9.00-10.00
	9,30-11,00
Пантелеев А.В.
СОГ1
10,30-11,30
МДОУ №24
	
	
	
	9,30-11,00
Пантелеев А.В.
СОГ1
10,40-12,20
СОШ №7 (урок физкультуры)
	9,30-11,00
Пантелеев А.В.
СОГ1
	

	10.00-11.00
	
	10,40-12,20
СОШ №7 (урок физкультуры)
	10,30-11,30 с.
МДОУ №21
	10,40-12,20
СОШ №7 (урок физкультуры)
	
	
	10,00-12,15
Устинов Ю.Л.
ГНП 2года

	11.00-12.00
	11,00-12,00
Таремск. СОШ
(урок физкультуры)
	
	
	
	
	
	

	12.00-13.00
	
	12,40-14,00
СОШ №7 (урок физкультуры)
	12,30-13,30
Таремск. СОШ
(урок физкультуры)
	12,40-14,00
СОШ №7 (урок физкультуры)
	12,40-14,00
СОШ №7 (урок физкультуры)
	
	

	13.00-14.00
	13,30-15,00
Пантелеев А.В.
СОГ2
	
	
	
	
	13,30-15,00 пр.
Пантелеев А.В.
СОГ2
14,00-15,30 с.
Привалова Ю.А.
СОГ2
	

	14.00-15.00
	
	
	
	
	13,30-15,00
Пантелеев А.В.
СОГ2
	
	

	15.00-16.00
	15,30-17,00 лев.
Солодов П.А.
СОГ3
15,30-17,45 с.
Барышников В.В.
УТГ
	15,30-17,45 лев.
Барышников В.В.
УТГ
	15,30-17,00 лев.
Солодов П.А.
СОГ3
	15,30-17,45 с.
Барышников В.В.
УТГ
	15,30-17,00 лев.
Солодов П.А.
СОГ3
16,30-18,00 с.
Пантелеев А.В.
СОГ3
	15,00-16,30 пр.
Катков Е.Н.
СОГ
15,00-17,15 с.
Барышников В.В.
УТГ
15,30-17,00 лев.
Привалова Ю.А.
СОГ1
	

	16.00-17.00
	
	
	
	
	
	
	

	17.00-18.00
	17,00-18,30 лев.
Солодов П.А.
СОГ1
16,30-18,00 пр.
Клюев А.В.
СОГ1
	16,30-18,00 пр.
Левина М.В.
ГНП 1 года
17,00-18,30 с.
Привалова Ю.А.
СОГ2
	17,00-18,30 лев.
Солодов П.А.
СОГ1
16,30-18,00 пр.
Клюев А.В.
СОГ1
	17,00-18,30 пр.
Левина М.В.
ГНП 1 года
17,00-18,30 лев.
Привалова Ю.А.
СОГ2
17,45-19,15 с.
Катков Е.Н.
СОГ
	17,00-18,30 лев.
Солодов П.А.
СОГ1
16,30-18,00 пр.
Клюев А.В.
СОГ1
17,00-18,30 с.
Звонарёв С.С.
СОГ
	17,00-18,30
Молостов В.Н.
СОГ2
	

	18.00-19.00
	17,45-19,15 с.
Катков Е.Н.
СОГ
18,30-20,00 лев.
Солодов П.А.
СОГ2
17,45-20,00 пр.
Мичурин Д.А.
ГНП 2 года
	
	17,45-19,15 с.
Звонарёв С.С.
УТГ
18,30-20,00 лев.
Солодов П.А.
СОГ2
17,45-20,00 пр.
Мичурин Д.А.
ГНП 2 года
18,30-20,00 с.
Тябин Р.Н.
СОГ3
	
	18,30-20,00 лев.
Солодов П.А.
СОГ2
17,45-20,00 пр.
Мичурин Д.А.
ГНП 2 года
	18,30-20,00
Пантелеев А.В.
СОГ3
	

	19.00-20.00
	
	18,30-20,00
Привалова Ю.А.
СОГ1
	
	18,30-20,00
Привалова Ю.А.
СОГ1
	
	
	

	20.00-21.00
	20,15-21,15
«Метиз»
	20,15-21,45
Комаров пл.
	20,15-21,15
Тюрин пл.
	20,15-21,45
Комаров пл.
	20,15-21,45
Шипаёв пл.
	
	

	21.00-22.00
	
	21,45-22,45
Блинов Р. пл.
	21,15-22,15
Тихомиров пл.
	21,45-22,45
Святов пл.
	
	 
	 


Расписание работы ЗАЛА ЕДИНОБОРСТВ на 2013-2014 уч.год
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	8.00-9.00
	
	
	
	
	
	
	

	9.00-10.00
	
	9,00-10,30
Косов А.А.
НП 1 года
	
	9,00-10,30
Косов А.А.
НП 1 года
	
	
	

	10.00-11.00
	
	
	
	
	
	
	

	11.00-12.00
	
	
	
	
	
	
	

	12.00-13.00
	
	
	
	
	
	
	12,00-13,30
Косов А.А.
НП 1 года

	13.00-14.00
	
	
	
	
	
	
	13,30-15,45
Косов А.А.
УТГ

	14.00-15.00
	
	
	
	
	
	
	

	15.00-16.00
	15,00-16,30
Ступчикова П.С.
СОГ2
	
	15,00-16,30
Ступчикова П.С.
СОГ2
	
	15,00-16,30
Ступчикова П.С.
СОГ2
	
	

	16.00-17.00
	16,30-18,00
Ступчикова П.С.
СОГ3
	
	16,30-18,00
Ступчикова П.С.
СОГ3
	
	16,30-18,00
Ступчикова П.С.
СОГ3
	
	

	17.00-18.00
	
	
	
	17,00-18,30
Молостов В.Н.
СОГ1
	
	
	

	18.00-19.00
	17,45-20,00
Косов А.А.
УТГ
	
	17,45-20,00
Косов А.А.
УТГ
	18,30-20,00
Молостов В.Н.
СОГ2
	17,45-20,00
Косов А.А.
УТГ
	
	

	19.00-20.00
	
	
	
	
	
	
	

	20.00-21.00
	
	
	
	
	
	
	

	21.00-22.00
	
	
	
	
	
	
	 


Расписание работы КАРДИОФИТНЕС ЗАЛА на 2013-2014 уч.год
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	8.00-9.00
	
	
	
	
	
	
	

	9.00-10.00
	9,00-10,00
ГЗ «ЗОЖ»
	9,00-9,30
ГЗ «Полевые цветы»
	
	
	
	
	

	10.00-11.00
	10,00-10,30
ГЗ «Бриз»
	
	10,00-10,30
ГЗ «Бриз»
	10,00-10,30
ГЗ «Полевые цветы»
	
	
	

	11.00-12.00
	11,00-11,30
Макаров Д.А.
СОГ2
	
	11,00-11,30
Макаров Д.А.
СОГ2
	
	11,00-11,30
Макаров Д.А.
СОГ2
	
	

	12.00-13.00
	12,30-13,00
Макаров Д.А.
СОГ3
	
	12,30-13,00
Макаров Д.А.
СОГ3
	
	12,30-13,00
Макаров Д.А.
СОГ3
	
	

	13.00-14.00
	
	
	
	
	
	
	13,00-14,30
Красильникова И.А.
СОГ

	14.00-15.00
	
	
	
	
	
	14,00-15,00
Красильникова И.А.
доп.
	

	15.00-16.00
	15,30-17,00
Левина М.В.
СОГ2
	
	15,30-17,00
Левина М.В.
СОГ2
	15,30-17,00
Левина М.В.
СОГ2
	15,30-17,00 с.
Левина М.В.
СОГ1
	15,00-16,30
Молостов В.Н.
СОГ1
	

	16.00-17.00
	
	
	
	
	
	
	

	17.00-18.00
	17,00-18,30
Левина М.В.
СОГ1
	17,30-19,00
Красильникова И.А.
СОГ
	17,00-18,30
Левина М.В.
СОГ1
	17,30-19,00
Красильникова И.А.
СОГ
	17,00-18,30
Левина М.В.
ГНП 1 года
	
	

	18.00-19.00
	
	
	

	
	
	
	

	19.00-20.00
	
	19,00-20,00
Красильникова И.А.
пл.
	18,30-20,00
Немчинова Т.В.
СОГ2
	19,00-20,00
Красильникова И.А.
пл.
	
	
	

	20.00-21.00
	
	
	
	
	
	
	

	21.00-22.00
	
	
	
	
	
	 
	 


Расписание работы ФИТНЕС ЗАЛА на 2013-2014 уч.год
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	8.00-9.00
	
	
	
	
	
	
	

	9.00-10.00
	
	
	
	
	
	
	

	10.00-11.00
	
	
	
	
	
	
	

	11.00-12.00
	
	
	
	
	
	
	

	12.00-13.00
	
	
	
	
	
	11,30-13,00
Немчинова Т.В.
СОГ2
	12,00-13,00
Белякова С.В. пл.

	13.00-14.00
	
	
	
	
	
	13,00-14,00
Немчинова Т.В. пл.
	

	14.00-15.00
	14,30-16,00
Дашина А.М.
СОГ1
	
	14,00-15,30
Дашина А.М.
СОГ2
	
	14,00-15,30
Дашина А.М.
СОГ2
	14,00-15,30
Немчинова Т.В.
СОГ1
	14,30-16,00
Дашина А.М.
СОГ2

	15.00-16.00
	
	
	15,30-17,00
Дашина А.М.
СОГ3
	
	15,30-17,00
Дашина А.М.
СОГ1
	15,30-16,30
Крюкова Ю.В. (хореография) доп.
	

	16.00-17.00
	16,00-17,30
Дашина А.М.
СОГ3
	
	
	16,00-17,30
Немчинова Т.В.
СОГ2
	
	
	16,00-17,30
Дашина А.М.
СОГ1

	17.00-18.00
	17,30-19,00
Немчинова Т.В.
СОГ1
	17,00-18,30
Молостов В.Н.
СОГ1
	17,00-18,00
Немчинова Т.В.пл.
	17,30-19,00
Немчинова Т.В.
СОГ1
	
	
	17,30-19,00
Дашина А.М.
СОГ3

	18.00-19.00
	
	18,30-20,00
Молостов В.Н.
СОГ2
	18,00-19,00
Белякова С.В. пл.
	
	18,30-19,30
Белякова С.В. пл.
	
	

	19.00-20.00
	19,00-20,00
Немчинова Т.В. пл.
	
	19,15-20,00
Грачёв Д.В.
СОГ2
	19,00-20,00
Немчинова Т.В.пл.
	
	
	

	20.00-21.00
	
	
	
	
	
	
	

	21.00-22.00
	
	
	
	
	
	

	


Расписание работы ТРЕНАЖЁРНОГО ЗАЛА на 2013-2014 уч.год
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	8.00-9.00
	8,00-9,30
599 Мин. обороны
	8,00-9,00
ННГУ
	8,00-9,30
599 Мин. обороны
	8,00-9,00
ННГУ
8,00-9,00
Техн. худ. пром.
	8,00-9,30
599 Мин. обороны
	
	

	9.00-10.00
	
	
	
	
	
	
	

	10.00-11.00
	
	
	
	
	
	
	

	11.00-12.00
	
	
	11,00-12,00
Техн. худ. пром.
	
	
	
	

	12.00-13.00
	
	12,00-13,00
Техн. худ. пром.
	
	12,00-13,00
Техн. худ. пром.
	12,00-13,00
Техн. худ. пром.
	
	

	13.00-14.00
	13,00-14,00
Техн. худ. пром.
	
	
	
	
	
	

	14.00-15.00
	
	
	
	
	
	
	

	15.00-16.00
	15,00-16,30
Великанов А.В.
СОГ
	15,00-17,00
СЮТУР
	15,00-16,30
Великанов А.В.
СОГ
	
	15,00-16,30
Великанов А.В.
СОГ
	
	

	16.00-17.00
	
	
	
	
	
	
	

	17.00-18.00
	
	
	17,00-18,30
Тябин Р.Н.
СОГ1
	
	
	
	

	18.00-19.00
	
	
	
	
	
	
	

	19.00-20.00
	
	
	
	
	
	
	

	20.00-21.00
	
	
	
	
	
	
	

	21.00-22.00
	
	
	
	
	
	
	 


Скачано с сайта http://nn-fit.ru
Фитнес-клубы Нижнего Новгорода и области.

Пожалуйста, оставьте свой отзыв о ФОКе на нашем сайте.

