РАСПИСАНИЕ учебно-тренировочного процесса в 2013-2014 уч. году
	№ п/п
	Вид спорта
	Ф.И.О. тренера
	Этап подготовки на 01.10.2013, год рождения
	День недели
	Время тренировки

	1.
	Спортивная аэробика
	Воеводкина Е.А.
	СОГ, второй  год обучения(1997-1999)
	Понедельник Вторник          Четверг
	15.00-16.30                    17.30-19.00                      17.30-19.00

	
	
	
	СОГ, второй  год обучения(разновозрастная)
	Понедельник    Среда           Пятница
	18.00-19.30                      18.00-19.30                      18.00-19.30

	
	
	
	СОГ, третий год обучения(2000-2002)
	Вторник           Четверг   Воскресенье
	17.30-19.00                       17.30-19.00                      14.30-16.00

	2.
	Бокс
	Крутых С.И.
	СОГ, третий  год обучения
	Вторник          Четверг         Суббота
	18.30-20.00                       18.30-20.00                       18.30-20.00

	
	
	
	ГНП, Первый год обучения
	Вторник          Четверг         Суббота
	17.00-18.30                       17.00-18.30                       17.00-18.30

	3.
	Волейбол
	Серышев С.И.
	СОГ,  второй год обучения
	Понедельник    Среда           Пятница         Четверг
	15.30-17.00                       16.00-17.00                       16.00-17.00                      16.00-17.00 (т.з.)

	
	
	
	СОГ,   второй год обучения
	Понедельник    Среда           Пятница
	18.30-20.00                       17.00-18.30                       18.30-20.00

	4.
	Баскетбол
	Киселев Р.П.
	СОГ, первый год обучения
	Понедельник    Среда           Пятница
	15.30-17.00                       17.00-18.30                       18.30-20.00

	5.
	Флорбол
	Киселев Р.П.
	СОГ, первый год обучения(разновозрастная)
	Понедельник    Среда           Пятница
	14.30-15.30                        14.30-16.00                        17.00-18.30

	6.
	Мини-футбол
	Мынов А.Н.
	СОГ, третий  год обучения(2003-2004)
	Среда           Суббота   Воскресенье
	14.30-16.00                       13.00-14.30                       13.30-15.00

	
	
	
	ГНП, первый  год обучения(2002-2003)
	Пятница         Суббота  Воскресенье
	17.00-18.30                       16.00-17.30                       15.00-16.30

	
	
	
	ГНП, первый  год обучения(2000-2001)
	Среда           Суббота   Воскресенье
	18.30-20.00                       14.30-16.00                       16.30-18.00

	7.  
	Пауэрлифтинг    
	Киселев Р.П.
	СОГ, первый год обучения
	Понедельник Вторник          Четверг
	17.00-18.30                       17.00-18.30                       17.00-18.30

	
	
	
	СОГ, третий год обучения
	Понедельник Вторник          Четверг
	18.30-20.00                       18.30-20.00                        18.30-20.00

	8.
	Плавание
	Ошиткова А.А.
	ГНП, первый год обучения
	Понедельник    Среда           Пятница
	16.00-17.30                       16.00-17.30                        15.00-16.30

	
	
	
	ГНП, третий год обучения(разновозрастная)
	Понедельник    Среда           Пятница
	17.30-19.00                       17.30-19.00                       19.00-20.00 (т.з)                17.30-19.00                       19.00-20.00 (т.з)

	
	
	
	СОГ, четвертый год обучения(2003)
	Вторник          Четверг         Пятница
	17.00-18.30                       17.00-18.30                      16.30-17.30

	 
	 
	Дмитриева Ю.Е.
	СОГ, третий год обучения(2000-2003)
	Понедельник    Среда           Пятница
	16.00-17.30                       16.00-17.30                      15.00-16.30

	
	
	
	СОГ, первый год обучения(2005-2007)
	Понедельник    Среда           Пятница
	17.30-19.00                        17.30-19.00                       18.00-19.00

	
	
	
	СОГ, третий год обучения(2006-2008)
	Вторник          Четверг         Пятница
	16.00-17.30                       16.00-17.30                       16.30-18.00

	9. 
	Футбол
	Усачев  Е.А.
	 

	
	
	
	ГНП, третий год обучения
	Вторник          Четверг          Пятница
	14.30-16.00                       14.30-16.00                       14.30-16.00

	
	
	Агеев П.В.
	СОГ, третий  год обучения(2006- 2007)
	Вторник           Четверг    Воскресенье
	17.30-19.00                       17.30-19.00                       09.00-10.30

	
	
	
	СОГ, первый  год обучения
	Суббота         Вторник   Воскресенье
	10.30-12.00                      16.00-17.30                       10.30-12.00

	
	
	
	ГНП, третий год обучения(1996-1997)
	Вторник          Четверг        Суббота Воскресенье
	19.00-20.00                19.00-20.00                      17.30-19.00                     12.00-13.30

	
	
	Любезнов С.В.
	СОГ, четвертый год обучения(2004-2005)
	Понедельник Вторник           Среда
	17.00-18.30                       16.00-17.30                       16.00-17.30

	
	
	
	ГНП, первый год обучения
	Понедельник Вторник         Четверг
	17.00-18.30                      16.00-17.30                       16.00-17.30

	
	
	
	ГНП, второй год обучения(1998-1999)
	Вторник         Четверг         Пятница
	14.30-16.00                        14.30-16.00                       14.30-16.00

	10.
	Хоккей
	Баркин Е.И.
	СОГ, четвертый год обучения(2004-2005)
	Вторник         Четверг         Пятница
	17.30-19.00                       17.30-19.00                        17.30-19.00

	
	
	
	ГНП, второй год обучения
(2001-2003)
	Понедельник Вторник           Среда            Четверг        Пятница
	14.30-15.45                      14.30-15.45                  14.30-15.45                  14.30-15.45                       14.30-15.45

	
	
	Фадеев А.Г.
	СОГ, третий год обучения(2006-2007)
	Понедельник    Среда          Пятница
	17.30-19.00                    17.30-19.00                       17.30-19.00

	
	
	
	ГНП, третий год обучения(1998-2000)
	Понедельник Вторник           Среда            Четверг        Пятница
	16.00-17.30                        16.00-17.30     16.00-17.30                       16.00-17.30                        16.00-17.30


 
Скачано с сайта http://nn-fit.ru
Фитнес-клубы Нижнего Новгорода и области.

Пожалуйста, оставьте свой отзыв о ФОКе на нашем сайте.

 

 
