УСЛУГИ ДОМА ФИЗКУЛЬТУРЫ С БАССЕЙНОМ
АКВА-АЭРОБИКА


Стоимость восьми занятий в месяц:
Взрослые – 1750 руб. 
Дети до 18 лет – 1300 руб.
БОДИБИЛДИНГ


Стоимость восьми занятий в месяц:
взрослые - 850 руб.

дети до 18 лет - 700 руб.

 

Также существует программа из 12 занятий в месяц и "свободный абонемент".
ВОЛЕЙБОЛ


Стоимость восьми занятий в месяц: 550 руб.
ДЕТСКАЯ СЕКЦИЯ ПЛАВАНИЯ


 

Стоимость шестнадцати занятий в месяц: дети до 18 лет - 2200 руб.
ЙОГА


Стоимость восьми занятий в месяц: взрослые - 900 руб.
ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА


Стоимость восьми занятий в месяц: 900 рублей
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС


Стоимость восьми занятий в месяц: дети до 18 лет -  за 1 час
ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ ПЛАВАНИЮ


 

Стоимость занятий:
24 занятия – 3300 руб.
12 занятий – 1650 руб.
1 занятие - 137 руб. 50 коп.
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ ПЛАВАНИЕ


Стоимость восьми занятий в месяц:
взрослые – от 1400 руб.
дети до 18 лет – от 1400 руб.

 

Также есть возможность приобретения свободного абонемента и абонементов на 4 занятия в месяц.
ПИЛАТЕС


Стоимость восьми занятий в месяц: 900 руб.
РАЗОВЫЕ ЗАНЯТИЯ


Стоимость одного посещения:
бассейн - от 200 руб.
аква-аэробика - 400 руб.
тренажерный зал - 300 руб.
ТЕННИС


Стоимость восьми занятий в месяц:
взрослые - 2500 руб. за 1 час
дети до 18 лет - 1750 руб. за 1 час
ФИТНЕС


 

Стоимость восьми занятий в месяц:
30 минут - 430 руб.

30 минут + плавание – 1830 руб.
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РАЗОВЫЕ ЗАНЯТИЯ



Стоимость одного посещения:
бассейн - от 200 руб.
аква-аэробика - 400 руб.
тренажерный зал - 300 руб.

  

Разовое посещение бассейна
(при наличии в группе свободных мест)

	№
	Услуга
	Время (мин)
	Стоимость (руб)

	1
	Оздоровительное плавание
	60
	400

	2
	Оздоровительное плавание
	30
	200

	3
	Оздоровительное плавание (суббота и воскресенье)
	45
	350

	4
	Аква-аэробика
	45
	400

	5
	Тренажерный зал
	90
	300



Свободное посещение
(обязательно наличие фотографии на абонемент)

	№
	Услуга
	Стоимость (руб)

	1
	Абонемент «Утро»
	2700

	2
	Абонемент «Вечер»
	2900


Комплексный абонемент
свободное посещение во время работы оздоровительных групп (обязательно наличие фотографии на абонемент)

	№
	Услуга
	Стоимость (руб)

	1
	Тренажерный зал + плавание + фитнес
	4800

	2
	Оздоровительное плавание + фитнес
	3700


Индивидуальное обучение ребенка плаванию – 40 мин – 350 руб. (стоимость абонемента + индивидуальное обучение)
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Скидки:
1. Семейный абонемент (семья не менее 3 человек, где дети до 18 лет) оплачивается в размере 80% стоимости услуг.

2. Неработающим пенсионерам в будние дни на дневное время предоставляется скидка 20% 

3. При оплате комплексного абонемента № 1 и № 2 за 3 месяца – скидка 10%, при оплате за 6 месяцев – 15%
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